
Jak přistoupit k osobě v bezvědomí?

Halóóó!

Zajistěte bezpečnost!�Stop

Nekomunikuje? Nereaguje?

Zakloňte hlavu.

Zkontrolujte dýchání. 10 vteřin

�

Přivolejte pomoc!

Záchranka App
155�

Dýchá?
Neodcházejte, udržujte záklon hlavy 
a kontrolujte dýchání. Je-li to nutné, 

použijte zotavovací polohu.

Zahajte základní neodkladnou 
resuscitaci. Stlačujte hrudník 

frekvencí 100-120/min do hloubky 5-6 cm. 
Použijte AED.

Nedýchá?
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