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Zaukolujte ostatni a privolejte pomoc

Jednejte rychle, ale s rozmyslem a neohrozujte sebe.

Zaukolujte dalsi svédky udalosti privolanim pomoci na
lince 155 nebo aplikace Zachranka.
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Pouzijte zachranné prostredky

Pokud je tonouci ve vodé pouzijte zadchranné prostredky (kruh,
lano, plovouci predmeét), abyste se vyhnuli pfimému kontaktu s
tonouci osobou, pokud nejste trénovany plavcik.
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Vytahnéte tonouciho z vody a zjistéte stav védomi
a dychani.
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Dycha? Nedycha?

Je pfi védomi? Dycha normalng? Pokud nedycha nebo jen lapa po dechu,
Sledujte stav, zajistéte tepelny okamzité zahajte resuscitaci 5 vodnimi
komfort a Cekejte. vdechy, potom pokracujte stlacovanim

hrudniku (30 stlaceni: 2 vdechy) dle
veéku tonouciho. PokracCujte do pfrijezdu
zachranarld nebo obnoveni zndmek
Zivota.
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