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Bolest hlavy

Zvysena teplota

Sucha zarudla klze

UzZeh a upal
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Unava
Zména chovani

G

rvni pomoc

M

Krece
Porucha védomi
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Nevolnhost
Zvraceni

Premisténi do chladného prostredi.
Ochlazovani (prdvan, obklad, vlazna sprcha).
Dostatek tekutin.
Sledovani védomi, dychani a pfi pretrvavajicich
potizich (30 minut) zajistime odborné osetreni.
PFi bezvédomi volejte 155 nebo pouzijte aplikaci
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Dycha?

Neodchazejte, udrzujte zaklon hlavy
a kontrolujte dychani. Je-li to nutné,
pouzijte zotavovaci polohu.
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Nedycha?

Zahajte zakladni neodkladnou
resuscitaci. StlaCujte hrudnik
frekvenci 100-120/min do hloubky 5-6

cm. Pokud je dostupny, pouzijte AED
(Automatizovany externi defibrilator).



