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Jak provadet
zakladni neodkladnou resuscitaci?
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Bezpecnost Kontrola
Zastavte se, rozhlédnéte se Zjistéte, zda postizeny reaguje (osloveni,
a ujistéte se, ze nehrozi zadné zatreseni), privolejte pomoc na cCisle 155
nebezpeci. Privolejte dalsi nebo aplikace Zachranka, po zaklonu
svédky na pomoc. hlavy ovérte (10 vterin) kvalitu dechu.
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Ozivovani AED
Nereaguje, nedycha normalné Pokud jste alespon dva nebo mate
nebo lapa po dechu - zahajte pristroj velmi blizko, pouzijte AED a
zakladni neodkladnou resuscitaci. postupujte podle instrukci.

Stlacujte hrudnik do hloubky 5-6 cm frekvenci 100-120 za minutu.
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Ukonceni

Pokud je to mozné, po 2 minutach se v resuscitaci stfidejte. Ozivovani provadéjte az
do chvile obnoveni zakladnich zivotnich funkci (postizeny se brani, reaguje a nor-
malné dycha), predani zachranarim nebo do Uplného vycerpani.

WWW.prvnipomoczive.cz




